A8 =2y FMARLHEREBEEREICKSAERBRICEVNETH 00 (#ik)

REMTEH L] E ST - FRRRERIIIEE v 2 — RS REDTIERT BRSO
FERFIERS  ARATZER (RAFINIRILZ  Rehlifst 8 PD)

MREAEOE

A B =3y bONMERFEIT TR 28 FERERTIE 8 H A B2 TRV (REA, 2017), VK 27 234
THBRETHLA VX —F%y NEELFXPTD ANSI, A —Fy hEBLZEERIL36.9%TH -7
(fEs, 2015), AEFELE L TOA 2 —Fy MBI TWAHZ L 22T, A ¥ —F vy MZ X DHH
BIXEHEENH DO, BILOREEROMREIZ L A MIE L EOIZFCTHLONEMET 5 EBRMLETH
Do
FE TFENMEICE 2 D HBICOWTORITHERIID 2L . WEROTIEIC L DATHIZEL OB, 5
— X DFFEMEICONTIR, REZET U ARDR, BARTIE, A ¥ —F v MNAEEIT O HEDRIZEEIC
@0 342 U 5 ATReMEDN 54 S 4L C & 7228 (28R, 2006) | [EZAFH A D X 5 ICERMEZ X175 L 5 iGE
TH, A VX —Fy FEWVWIRETEARICIDIEENELI LB ONDTD, A ¥ —Fy MZLBEE
DIEFEMEEZ MR T 20 EN D 5,

MBS Tl Lewis et al. (2009) X° Weigold et al. (2013) ’&ME 2 FNEND EMBE~EI Y DF, A H—
F v b ERBRCTOREZ LB L2, SIE T OFHEDE W2 EA2HHl L X2 WRER S 5720, i
FNLERY 26 FEEERFZCBI AR CIEIRl— OB INFITx LT oD FiEE EhE L CHBMRFT 2MEE T 72, L)
L. ZOMRECTIIRESCHMOEMERICOWTOATEMO —HEMHR L THBY ., XV ELOFHENEIC
DONTHRANTOMLENH D, £ 2 TARELOHIE T, HRIMREOMIZ, ERITKmE AN THEIN
TW i 72 B R E 2 E2HET 28 EZHWT, A 2 —xy NEFIH L7 & Kim &2 FIH L 727
BRERICENRIBWR S L0 E ) 0 ERat Lic, 72, R OMmMEIZIX, BEREDIZ), SERn
ERE~SREL TRHEIEZ AR LI EIND, £2C, AMFEEOFHETIZEHIT, HEKmAEOIE)M
WZh, ERENTHERE DS LEA v —2y FEFIH LIEREORKRIZOW TR LT,

MR 1

188

SR ER L O, V¥ —F v FAEICOWT, DHEZFEE CI S EH SN REDOM, BREic T3HE
i CE DEERER EOMBEAE E L, SREOEREN SO FEMT—ELTW DI ERE Lz,

2 Hik

2-1 AEMH

i) [EEE O EREZRIET D RE

* Neo Five Factor Inventory (Nff fth, 1999)---tiflfiEfdmr, Shmtk, B, FAFdE, kIO 5 SOk
TEIZDOWTHEZHIET 2 60 HE OB TH L, [B<EI TR 208~ EFICZEITE] #48E
L. TNEND T REZ L ICEGFHEREZRD T,

c NGRS LEFE LS RNE (4, 2008) AR E L ZNET D, HOMW, SREE2ZznE
NWI2HEEATH Y, [&2<HTUTELRY] Z1m~ FEFIZHUIED] 2 T7THRELT, TUREZNEN
WZOWTHERERD T,

< U A7 HEEVERIHE (BROR fth, 2010) - AD Y 27 DHHITEIZ & HEMEZIETARETHDH, v o7
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JVERYE, RULIEATIE, MEEEATH., ZeMERE O 4 SO FARE, FH17THB S5 HHETRI S, &< % T
TESRN] 21 E~ TFEFICYTEED] 258 LT, MIREZLICEHSEEH LT,

* Problematic Internet Use Questionnaire(Demetrovics et al., 2008)--A ¥ —F v MEF - O H
HAHE—Fy MERAZRIE Lz, BFEEDPEIR L CHAREREZER L, T2£<7wn 218, [FiZ/ixe
INEFIZHD ) ZHmE L, Atz RkDT,

i) BIZEREOIRREZHIE T D RE

- SR IAE HARGER (HH, 2008) - BIZEREOKS ZRET 2 RE, BIEORTIZONT, 24T
XESRW] 2048, FEFICISSTUIED) 2688 L, ROT 4 7LD ENET D 4 THH OB,
BXOXHT 4 720 E2HET D 5 HEHOEHESEETNEREH L,

AR ARZERE A L, 2002) -2 2 LEBICOWT, #2075 E I D R/ AL, B L OE
WEDMEM 2 MIET D, FT4IRN., AR ZNZ I HOW T, YR/ A2 - [AkED 2 SDOIEH % 0 ~3
RO AETRIETHORETH D, TNENDO FAREIZOWNT, GitRzRD-,

i) FRE0 - BIEREIZRE T 5 ESOE R

- i AR E R R - ISR (2011) O3t NS EEG mAREEE R L 0 . st ARG 1 5 L O N B if & —
OFTOFH LT, TNEN—2OGEEMET 2 XFEEA A, EOXITURLLI20EEM> bOTHD, %t
ANkFS i ClE, BERE. FEREIRE. BV OERUG, *F BN G CIIaeEal, U, %
DI DONWT 7T HHETRIZ 2R T,

« BB - Tversky & Kahneman (1981) I CTHW O N2 BETa B R ERMEZFEH Lz, 2
DR DFTRAE (ex. 24000 HMEEITEEND ] [25% OMESRT 100000 HEEND 1) ZHoRENZERIC, &b
O ORI 2R EDE, G5 8 MORIZZRDT-,

- PRAEES | FE---75 R (2013) 2231, RIRFH e il - k6 U ITEBIE@M - B (ex. 1 FFHR) O L B %
LT DDA S EEAER LTz, BIREERE - #8513 1000 F7>5 10000 £ T, 1000 >0 & 32
10 PPk, EAET 1AM (7 H), 1208 (30 H), 6 2°H (182 H), 14£(365 H). 545 (1825 H) D 5 Bk & L7-,
SR RBIEOHAADEITT U F MW O X 72, B2 ME (FB25) % 10000 225 FRRSITHS L
BT, BRUNCERIRDS AL U@ & 2 OEFTOERE O LR L . FEOMEE Lz, S cixd <
BIEE 23841 72 355A003 500 [, R CGEBEA RN L7285413 10000 F & L, H T < CRIEF 2 B4R L7
A1 10000 . 3R CHEEAE 2 B4R L 785581213 500 1 & L7,

2-2 &

BT T, 4 ¥ —%y MNEB L OBSKAAEOT T ORIZE=2—& L TEEL TWHRAS
st Uiz, V27— MIRITERR 2841 A 28 H~1 A 30 HTh o=, UV — h~DIEFHIL, F
WMBIOMNZEEL T/ NL—TARBLIORI V=T B~ b, ERICHEAEET 2B F A —/L A2k
fran, ABECRELEZSNETIN—T A, FL—TBENENICHOE 854, it 1104 ThHo7-, E
BRIZZ NV —T AZBWNTA ¥ —Fy M, BSREHAEOWMHE & HICEE LIeSMFIL 8L 4, /' r—
FBIZBWTHAEE HICHE LSNEIX83 4 TH o7,

2-3 ¥ E

A H—Fy NHESILEZBE LT, F—OMEFITH L TA & —3 v MR X OEEIC X 2 KimiH A
FEM LT, WEFENREFEIT 5720, BMFIL2 SO L—7F (A, B) IZHF b, ZAEhA ¥ —x
v B X OEEEEREOIR T2 ANEZ TEMm L (K1),

TN —7AFI1IEIHORAEEL LTA & —Fy NHEZITW. 2[RIHOFRAE L L CEEREAEZIT -7,
A B —Fy FFHEITFRL29F2 A9 B5 2 H 14 B TEYE SN, EBEORZEORIZIZ3H 8 HTH-
720 BROSHRITFHA IR 29 4F 2 A 21 AICERE &4, B0 % 2 A 28 A £ TIZEE L GREXET S L 2 #Hor
ST, FEEOEBZBOEIEIZIH I A ThHoT,

IN—7Bi 1 EHORHE L L TEESERAME LTV 2BHOMEL LTA v Z—Xy FillE21To 77,
BRI AR AT X TR 29 4F 2 A 7 RICERE S, =MV %2 A 14 B ETIREE L CORXET D L) IR s
iz, EBORKOEZIT2 A 16 B Tholz, A X —%y MHEIZTERK 2942 A 23 B2 A 28 B

iy

i
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TEUE S, EEOREOEIZFITIH 1A TH-T,

WZ7V—=70 1EHE, 2 B HRETHERDRY REHIIERLG - & T3 2 & 5 LR, BEEMTTIE
MEIRDTOIZ, Bt - KT ORICHICEAOTNNAE LT, o, Mot RICEEZIRET H2IMEIC
DNWTEEIEZZTMNT, A F—F v bid & REHE O FIENARF 25 S OREOE D £ & Fie - 72wl hE
PER S > T2BIME DI, FHINGERW, ek, A 2 —Fy FHEICHOWTUR, AT/ ko7 r—
RIS, RRARNDSH S IZBRICIIBZIME~ZL DB MO DWELZEAT DL L B ARETH 7oA, K
HARA L HRDIRY 7 — 2 OB HE % Z A2 5120 GEARN & R8T D HRE I XBNIEA LR o Tz,

2B 8

ol =

A BA—Fy E HEHEAE

[
H—7 b

HEREAE A A—Fu R

K1. H®HE1FESE

2-4 fRIEMECE
AWFRITHAKRFE b 2R & Lo ERITRIC BT 2 kAR B2 OKR 215 THEM L7,

3 R B

3-1 EEEANR

Fs 2 [F] CEeF o[l IX0 0 %2 L CW e Rl 22 R LTS o 7o & Bbiv s 4 4 % oo GHELD Rz,
BRI 72 Tt G 12 65t 169 4 (B1E 82 44, otk 77 4, PN 45. 2 1%, SIF13.563) ThoT-, ZN—7
ATHEWT T84 (B 404, &tk 38 44, FYAFERD 44. 9 1%, SD=13.64), 7 —7 BIZBWT 814 (Fk
42 4 VR 39 4 RIS 45. 4 m%, SIF13.50) Tholo, ZV—T A L7 —7 B OMICITFR D ZER X
Bty o 72 (¢(1657)=. 018, ns; x2(1)=.08, ns),

LEHE 2 [EHOFEEOBIEIZEY T 15,04 A (SP=2. 46, range:9-27), Z/L—7 A DI ) NREIENED -
T2 (T N—F N 15.44 B, SD=15.44; 7 v—7 B4 14.67 H, SP=2.20; ¢(157)=1.37, p< .05),

32 A8 —3y MREELHMEFENLE

i) [EIEE OMERs e EREAZRIET 2 RE, BIFROREBEZHIE T D RE

PEAS 5 K- (FRRRREAE ), Shrmith, BERCPE, AiFnPE, BGEME) . T o AR E L S (3 i, FI%
B MBEOH DA o Z—xy MEH, UAZHAE (Fv 7 VEaE, RRBATE, EREITIE, &
PR . 1 ER O B4/ A%, [AhEE) . RIEREOXy (RYT 4 TR, 2T 4 7%07) Z2Hll
ETDREILHSONWT, ThENA v —x v MA, BEREHEORAZ R L GE D, dE0db s ¢
BEZAT > o R 2 < OREIZOWTIEEREMRE L A 7 —3 v FEZA LN OBEEITEN DR 2L
A TFHER TREARN —H L TWEs, MR 5 IKNF0 9 5, BaMER K OWMRAPEOS AT, BEMRm A O IF
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IMA U HE—Fy FELY bEh o712 (¢(156)=3.36, p< .001; ¢(155)=3.88, p< .001), E£7-. U AZfH
MRED FALRE THENBITH] 1220 TR, A X —F v MBI EREHEE L 0 AN Em»r- T
(¢(167)=2.73, p<.01), 1AM OIZRARL, FIEREOR G ERNET HREE GO OMOLEER IR L
Tl BEEHE L A & —xy MREOMICEIZR > 72 (T p> . 10),

MRS 5 IR D BHHE D D AT« SR O 8 5 12xt U T L2 R D BT ORBRE RN ENTH D |
FRAFIMED BN NI IS U, SNV, o MR C L9 ICBSZTT<ind LE L aHmIcHh
% (Ffh fh, 1999), ABFZETIL, BHEREAEICBWNTIA Z—Fy FiELV L. MEHEIZESE Z
NOEDOMHKFEETH D EFHILT W ERmB s iz, 70, B OMER 5 K1 RE (Ten Ttem
Personality Inventory; /N fl, 2012) ZHWZRIFEEOWFSEIZIBW T, BAE & SRFoM: EREMORE
O TFAERFEL ik Ttk TIZFERRICEEREHEDIT O BEEARE -T2, ZhE 0 —HODOMRKO
WL T, AEFTEIZL > TEHRIZENECARREERH D Z ENnoho T,

— 5T, HEHRERAE S A ¥ — 3y MNIEOHIZITAERRENPRD LN OO, 2 FIOFRHED K O
R A sk B & B & ST COMBEMRENT. 60 L. 70 Tho7-, AWFFETHH L7- 60 HHHIRIERK 5
IRl RUEE D BR sk & A O FRAR A (S R 1T A Al (1999) IZIXEHER S AU TV, . 60~. 70 DOFHEIR
BHHMEFEEE LTEIRESNI DB TH D, 20D, BE—FHREMOERL LTAT TS AT
BEELEZONDTZD, 5HIL2BIORER O ED X 5 7B BSHREMERICKEL B 2700, FHMICHR
TV MERHDB EBEZLND,

®1. HLEREGSROFHEIVEERE

1% . 5 % e VL
R BEHEHAE 1 8—RVhHE

Vi Sp Vi Sp
44 5 ®AF
PRARAE B ] 25.76 8.88  26.32 8.68
shETE 22.06 6.75  22.48 6. 61
B 27.86 5.06  26.67 4.90 kkx
SRFOE 29.22 5.43  27.82 6.05 kkx
MR 27.93 6. 81 27.79 5.91
NS URBHSMEFL S
BT 48.91 9.59  48.86 9.89
FIRIRME 48.45 10.38  47.86 9.26
MREH DA 42—y MEA 34.82 11.06  35.51 13.00
1) 24 &R
Xy oILEmEYE 1.99 0.86 2.01 0.86
iR BIERAT 1% 2.62 0.74 2.7 0.74
RIS HIERATIE 1.59 0. 62 1.74 0.75
REeHERE 2.02 0. 94 2.02 0.93
#HRAFR (1 EM)
Bt/ AR 26.20  15.49  25.07 16. 86
[EIp: 20.12 15. 11 18.41 16. 21
K5 (E&E)
ROTF 4 ITEH 3.36 1.41 3.34 1.42
*HT1ITEH 1.80 1.43 1.98 1.55

*kp< .01, Hkkp< 001

Sbiz, VAV BERRED FIRIETHS THEEIORITIE T, A ¥ % —% v MRS HE R
LV bimo oA, WIRMEGTHE & 1, RBUCAA SRAVEAD B L IREIHET 5 L 52 b AT
BICHT 5 U R A TH B, A2 5 —Fy MR LEBETIE, Z0X 5720 227 ki< b Y
BT, b LIHEE T2 0k 57 Y 2 7 R A< RED 0 RF 0 LV ) AR S, A v s —
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S ¥ ¥ 7L (Mcbride & Derevenski, 2012)<2 SNS #— bt & (Fogel & Nehmad, 2009) & \W\o7=, A &
— 3y MR LIEEREE U AT 20 BROTEIOBEERN Z N ETHRESNTWD, 2 b OETHF Tk
U A7 BRI ATBOMEITA 7 74 VERETITbILTE Y, EERICA V¥ —F v MEETIIMRF S T2
WHOD, £ HF—Fy bEWI FEBEN, WEIINA T AEALLIERREELH D, o F—F > b
VA7 BEMOEEIZONT S, A% SORMETE L THE L,

i) #FEn - EEREICET 5 ECE MR

S AR E 1A AR

AL BT HEGEIRE. FEBERE. B OIS, 3 X O% ANBRING i OBl JEeE
HWr, RLEOFEMERIED 6 DOERICE L T, ZEhA ¥ —% v MNllE &SRR EOMICE R0z
DHDHNE I DERF LT, FNENOHEOFEHEL L OIEREREZEZR 2 17T, SOH 5 ﬂ“‘na%ﬁ
ST RER, X ANBAGIICE T 2 2 OYW CIIFRE FIERCTEN R o720y, — T NS
DWNTIX, HEICHEER 2ol B2 5 [FEMERE). BEXUOMHFEOITAICKT &0 L) Fﬁx@@r
FEROG ] OEE T, MEDOIFEONA X —Fy FRE LD LERRE > 72 (¢(155)=2. 40, p< . 055
t(154)=2.97, p< .01), HmAAEED BT 2178 OHWr-CHE SO ICHRE FEICL 2B RS 6N T
WD, SBITZOMOGEAEEMROHNTI LR IMFABMLELEZ HND,

%2 BEREZEMKICETIREMEERRADTYE L VEERE

o HMEAE A A—2IbRE
SR e " ) " )
® AP FIGTE
BERE 3. 81 1.54 3.80 1.63
FEBEIRE 4.90 1.45 4.62 1.53 *
) 5.19 1.40 4.90 1.51 k%
T NERSMEE
bR b 319 1.72 3.00 1.74
FERE I 483 1.62 462 1.79
N 3.07 1.66 292 1.68
*p< .05, *%p< .01
R E R

8 DDOMNENZNIZONT, 2 DORPE A RSB SNA ¥ —F v MR & B R OM TR
HE I DERE LT, @I E RIS SN EIG OB E2 3K 3ITRT, A 2 BREDHER., T TORMICK
LC, MEHE L A ¥ —3y MREDOH T, FIEOEGICHERZT R ST (T_T p> . 10), FAEFE

WZE BT, —H LEERIZER G L,

®3. BEREREICETLIEMEBOHE S CERENEEN-EES

EFnE]IEE RERE o8 —2y AR
Bl 1 HEEIC 24,000 H{EMN B 96% 94%
25%DFEE T 100, 000 MfEMN B 4% 6%
B2 25%DFeET 3,000 MM D 43% 48%
20%DFEHE T 4,500 AfED B 57% 52%

FEIEE 5 | AR

BEIEEIS|OFEEL LT, 1 HM%E~5 F%OREMEIS N X 2 EEAVMMEIZ X - THiZ L 2 #h#R T iffE (Area
Under the Curve: AUC) (Myerson et al., 2001) ZHMH L7, 4 ¥ —F v M & BERIMAETICBIT S,
ISk L I NN O EE B L OVAUC OB EZ K 2 12T, HaDdH 5 t REDK R, #
S IC B W TIIIRE & £ > Z—3 > MREDOMICEIT e < | ZHOOFEFEM THRERDN —B L T\,
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L L, ARSI TIIREREL Y b4 Z—xy MHAEDIZ A, AUC BORERVWEANIZH > 7223, L
LABRZETIE -7 (¢(158)=1. 78, p=.08), EBWIMIELIZ X > THEDIL D AUC DEIMEN T & 1E, EBAE
WCEDEBIDRENZ EERL, FERIOZRELLIY b BB EZ G EZRT, £z, BIEHS OKRE
SIIEEMEARITREL LINTNDHED, ¥ —X v MNih & RmRE CIIEBMEORIEROCR D
FREMEDN B BRI HOWTIIEFE TH 5,

7272 L, ARWFIETIT - 7B R E T, AEAMRO 2 EORMFR £ 1000 25 10000 [ & CTHEE T 5
SFADRINE, 1 ELNRERTE o7, AT TITHEERINZ 2R L, TNOOFE %2 > CTEBM
EAMEZ RD D FENREL LN TWATZD, AR THONIHBERARLEL Tt W BELH D, &
Bld, BERIGIORIZER LT, KVZDORERETORMENLELEZDOND,

10000

1000

i)
. =000 - =
E E EDDD -1 e
= | .—
= 6000 E 6000
o= =
#2000 - £ 4000 -
£ —— 5 AUC: M=0.52(5D=0.32) 0 —+— HI5E AUC: M=0.82(SD=0.24)
g 2000 { O —WEBALC: M=0.54{50=0.31) 3 2000 | = O =WEBAUC: M=0.75{50=0.25)
b L3

1] . . . , ] . . . .

] 500 . 1000 1500 2000 0 500 1000 1500 2000
IESEHARS CH SESEHAREE

2. B & B & & VB L O TR fE

3-3 EERORNE - REOHRICLSEHEMERE - 1 2 —F v FRAE~NOEE

F4 MEROTNFRELZOMRELEDOHEE

K (EIER) #HIRARR (1 ERM)
RE-F&E ROTA4ITERD FAT4IER Bt/ AR [B]:8¢ HERRE
#EmE WEB #@m WEB fkm WEB #f@m  WEB
44 5 AF
HIRAEE R -38™  —30™ 54" 46™  51™ 56" 27 407 .00
S mtE AT AT 26" —21% —22% —13 -27%  -22¢  -07
RACHE 22% A1 -14 -07 .02 -03 -.09 -21* 02
AR 327 29" 38" —35"F 31" - 14 -21*  -33™ -02
SR 37 33" —26™  -20"™  -14 -21*  -18*  -23 A1
NS URBIHEMEEL S
B W A4 38 42— A3 — 4B A8 28 —21* 02
ENRIBE 23" 08 -22"  -06 -12 -14 -01 -07 -.01
MEH IS v F2—Fy MER -22¢  -12 31 35™ 34 37 34 33 —04
1) R ER
FyroJNLERME -09 .03 .06 03 -177 -22¢  -09 -13 .06
KRBT -07 05 07 -.02 -08 -.03 -11 -11 12
FEIS BT IE -.20* -05 25 27 AT 25" A1 32701
TREMERE -05 -04 .00 A1 .00 -15 -.05 -17 06
T AMRFISEEE
BERE -16* -.20* 19* 14 07 .09 13 13 13
EMEIRE 15 24 -08 -23*  -03 -08 -12 -17 .05
=y -23% 21 22% .06 .09 A1 20* A1 -07
xT ANBRSMEEEE
bR -07 -08 13 32 12 28 10 20 02
JEGRE S -07 14 04 -29™ 06 -01 A1 02 -11
PN -.03 -12 18 35" AT 26™ .05 18 -03
EIEZ|S| AUC
6
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HREM -.02 -.02 .05 01 07 01 -03 02 04
(B .05 .03 -.01 .05 .08 -.06 04 -.08 .08
*p< .05, **p< .01, **k*xp< .001
Note: fEE=ELAMREME. WEB=A2E—RvMAE, TNENOAERITETEREDHBEERO TS,
ABERR=HERE 54— AT DOROES (HExtE) Sz B s na

B DK, HEDHORMAIIC L > T 1IEHOME S 2 [ HOMEDORICEZNEL 51 E S 0k
ettt 5720, FTMHEZRD L Z ENRERLHERER LV, HmflEiEEmg, BaEssiE0S R &
KEE L OMBREE RO, SHIZ, BEREREL M ¥ —F v MRABEOELAOZES LRARE A k&
DO Z RS, FAEMBO BENEINT D Z &Ik b, 2HIOFE~DEEZ ST LT,

BRI 4 12" T, BEMEHAE L A o Z —x > M & ORI O &AM ORI A O MITIX

BB 72 <, 2 [FOMREMOBIRIC X BT 6o T,

RELQDFEORE T, VA7 ZRIET 2 DRAIEATYE] T2 © 2 SO T RE, BX&
ORI - BROBIEES| OFEMELSN, T 1 DU EOKDERE EHBERMBEZ R L TND I ENG0o
oo Fio, BEMEAEE A X — 3y NREOM TR LHBEEZRLTODRENN Db o7z, =D
DOFRAETFIER TEDE D DAV REETIX, M 5 K1 O B E X B SR E A TIER YT+ 7K 1IEOFEE
BTN, A ¥ —Fy MRETIIZOB#EN -T2, —FH T, | #BEOHRZREZTOREE 1T ¥
—X v MRETITAOHE D - 72, BERERETIZIR o7, Fho, FAfEIZRBNTH, ESKE AL
TITHRARL DR « AL E DBADOHEBEANRINTZN, A4 Z—3y NRETIEZOMENRI RN &
VBV O DN, VAZHHAO TFEEEITE] 2B TH, RYT 4 7RTIEEERmHE DA TH
OFEEH Y, —JF, R RLOERREE 1A 7 —F v FREICBWTORIEOMEN G > 7=,

Fro. ARG EASEEMED 5 b, FHERBOEMEAIZ, 4 2 —3y MHEICBWNTDA,
ROT 4 TR ERTT 4 TR L TENENLEEAOHBENRD -T2, TR0 OFMGOERER
IEEERIARAE LW TORRITT 4 TR0 B LSRN LORREE ZNENIEOMBEEZ R LT, LaL,
PEIEE]S | OFRETIX, HHRDOBIEIZ BV TRHAFIEMICOREN H DM R STV, [REEE @
BEIIFR O bR oT,

HEMERAEL A > F—Fy FHAETIL, BIEFITE 2 OBRE CRIET 57290, BIEROKMIRIER LI
RESHEBEZZTHEZEZBND, T THR2 Tk, ERERECHZTHZLICLD, FIERORES
2 [EOFAAER ORIFRE A2 FH LT, EFEIC KD ROBENEZ R LT,

e 2

1B

FEREHE COMBEREL A > ¥ — K FHEICONT, LEEPFECEBHIN D RELERL, #
BEOKESFEHTHLTWE0ERF L, EREHE CREET 22 LIk 0, [EERFOREE 2 [H0
T O I % i LA & AT - 72,

2 Hik

2-1 AEMH
AWFZE Tl 5 (K72 ET A REICOWTIE, 60 AR, 10 B EMERD 2 >OREAFEHR L=, %
OO REET, BTEEICHE LB SRR E s A 7 —%y MEDE LR UREALHH L=,

i) EANOMA - F& - B e EICETHRE

* Neo Five Factor Inventory (Fff fth, 1999)---#hf&iEfdm, Shmtk, BAlcM:. FRFPE, #IFEMED 5 SDOW
TEIZDOWTHEZHET 2 60 HEOEME TH L, [B<EI TR 208~ ERICEITE] #458E
L. ZNENO FAREZ LICAFHERERD T,

+ Ten Item Personality Inventory (/& ff, 2012) M4 5 RN+Z2HET 25 10 EAHOEMRETH D,
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gk, WFRTE, EhatE, AREM R, BEMEE Z R EN 2 HEOEMEAE T bOTH S, T&<EY &

BH) Z1m~ < ZEHIRY ) 2TRELT, TMUREZELEDEFRERDT,

- Social Desirability Scale JEfE (ALAf « 85K, 1986) - #EMLEE L X2 WET 2 EMERETH 5,
NIV 2108, TWwinz) 2088 LT, 10 HHORFEREZRDT,

« Problematic Internet Use Questionnaire(Demetrovics et al., 2008)--A % —F v MKTE - HEDH

LA Z—Fy MERZRE LTz, HEEE DB L CHAGERZIER L7z, T2<vn) 21 8, [FEIig/ize

NEBEIZDD] #5RE L, GitRERDT,

+ General Self Efficacy Scale (Schwarzer & Jerusalem, 1995)---H Czh HEEZHIETHHEDTH D, Ito,

Schwarzer & Jerusalem(2005) |2 X > CTHAGERNBERL SN TS, <Y TEIELRN] &2 18, 8<%

DiEY | EZ4RELT, 0HADOARGFRERDZ,

- Subjective Happiness Scale (i ffl, 2004) - FBIFERE L IWET O2RETH D, THEL 1 HNGT

AE L, 4 HE O Z SHS G & LTz,

- Rumination-Reflection Questionnaire (F%F - fHEF, 2008) - HEE#®ZWET HRETHSH, AL
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ZARELT6HEDL LIZI0HEDOEHGERZRD -, BFANEWIEE, BH@EENEN & 2RT,
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HRETHD, MHEBEAHETHD, 0, 1, 2, 3SRELTERA L, NEZ, 19 OO FAREZ LIZHFHA
R L,

2-2 smE

HRKFEOREICT, ERBINMOBEFEEEZFTLEL TA—ILT FLAEZBE L T REEZSRIZY 7
N— NE T T2, REAS AVRHAEOSMZFERE Lz, 2055 14 2 HHOFHER AT, BAICL DR
BZMEB LD, 4 08 —Fy A - EFHEOWFHE L HICEELEZSME L3304 ThHo7-, A
HAMIT AL 29 4E 2 H~3 H Th o7,

2-3 FiE

SINE AR 2 FEFEREA~RE L, PIRERERE LRI, SiAFEELZ CEICTREG Lz, #f5ts
MG LB NF A ANOBMESREVRON, ZOFSEREREL VAL > ¥ —F v FIERHCT
ANTHZET, ZO0RET —FDEfEEITo72, 1EHNDL 2EHOKREETOMBIZTHMTHY . [
UWE H o ttedalm URERHEIZ I L7,

BMEL2 DO I N—T IR /3 bivle, ZA—7 A, 1 EHOKRE CREFHIEZITV, BHE 2 B
HOFEBRERETITA v Z—y FREZITV. TORFEOHRAL LOHILOZITRY 217572, 71—
TBIX, 1 EHDORETA ¥ —Fy NHEZITV, B 2 B HOERERE CIXEMEREZITV., T0
%, WHEOFIB L OBHLOZ T 21772,
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AR CIEER L2 BERZE oM. A& —%y PRETIE/ — MU=y Flarta—F 2L
72 A =Xy FHAEOTHAZEIL IREAS (Realtime Evaluation Assistance System) |

(http://reas?2. code. ouj. ac. jp/cgi—bin/WebObjects/top) & VN THERL L 77,

BB, A F =Ry NREIZOWTIE, I A4 EOT v — MRIERIC, AR & > 72BEIZIT S
MBFEA~ZDOBEZEHMOE LA EAT L ELFAHETH o, MmHE L HKHRY 7 — % ORGHiEE
ZAHRDHTD, AN Z R T DHERITERAEA Lo 7,

REBF(1MEAE) EREQEABR)
( SARE> REBFETHE(WEB)
EEE THE () SR EI-ZRE - FHAL
FIL—TA Q
5, / 2
HRARES \ EEF THEE ()
EBR=ECHE (Wes) SR HEIZTRA - B4l
FN—7B ::> g
e

3. WR20DMAEFHE

2-4 fRE AR
AWFZETHIRF b b xR & LI FRFEICE T 2 mBlHE AL B S OAGE 215 THEM L7,

3 HR-BE

3-1 EEHEAR

INTHRIGEE X EFE 30 44 (B 19 44, &k 11 4, PR 19. 7Tk, SPFL.18) Th o7z, Z/—7 AIZBWN
T164 (BH104., ths5 4., EHER 19. 9, SP=.34), ZL—7BIZBW T 164 (B9 4. M6
£ SRR 19.5 5%, SP=.27) Tholz, Z—F AL 7 —7F BORICIZEMOER L OB Lo 7#IT 7
o7 (¢(28)=.77, ns; x*(1)=. 14, ns),

728, 1EHOFAL 2 FHOFHEOMICHERD 1R LI2SME SN2, SEEFEEOF T 2 [
H OFHARE S OFH A2 A Lz,

32 18—y MRELHMEFRENLE

i) EAOMR - F& - B e EICETHRE

PERS 5 R RRREME A, AhmtE, BRECHE. FAFME GEMERR CIX et . M GERERR CI13dhfute)) . 4k
SR E LS, MEOHZA v F—Fy MEM., ACRIE,. TEMOEEER. HoEmk (KB, 44, 42
RLAEE, FEHIRBISHT D AT 4 V'~ MERSZWET HREIZONT, ThEhA ¥ —F v M
., RAEFAEOF R Z R L7 (£ 5),

RSO D tREEATOTAER, KSR TFDI B, 60 HEMRAZMEH L CHIE L7 TERFEM] 280\ To
Iy A H =2y MHAEDIZ O PREAAE LV HOF AR Em WEIANGERD LT, AERETIERN-o
72 (¢(29)=1.73, p= .09), 10 T B BMEZ 6 H U7 RiAEE OfF7E, 38 L0 60 THE M Z I L7298 1128
UWNCIEBHBrE & FAntE (k) I R OBFEZ2EVDRRD LTV R, RIFETIEZEN S O ZE T )
ST, ARFZEE ZNE TO ODORFIEDE WL, ERERED O, BIEROREZHH T2 nTEk
EWVWIHRTHD, BERESCEROA ¥ —Fy MNETIE, 2IMENRENENE R D8RE (BMERTYH
ZMENTH) TEIET D720, TN0ORENFERICER LIZmREENH 5, AR TIE, D %Kil
L7228 E» T, ZTIVE T CRER S LTS 5 I T RECTOFIEMIC L 2 EZRRO LN 2o Tcd
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L UARMFZETIE, A ¥ —F v FERHEOSMNE I L CHREBRmIZA > ¥ —3Fy FTHELTWHDLHO
THHEHRILTCNDHLOD, BMFICE > TINN—YFrara—% ETT 9 EREOFEL LT
RS EDENPNIRIE R -T2 e BEZBND, Lo T, ABFFETIEA v X —% v F&EFIH LEZEETED
HEIDGL, RN=YFarta—F L) T AL R ERERAEIC L DEENRR SN TTREENE Z b
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5 BUERESSOEHNELVEERE
RE HERERE A2 —rvbERE
- Vi SD Vi SD
%4 5 FF (60 IHE)
IR 30.47 8.07 31.40  6.89
shrEtE 21.43  6.05 21.07  5.84
Bk 27.87 6.61  28.30  6.95
EE LS 29.03 6.71  29.79  7.20
W= 25.63 7.05  26.33  7.86 +
P4 5 EF (10 18 B 52 ihR)
AEEAER 9.07 2.03 8.70  2.12
shrtE 6.50  2.47 6.77  2.92
BRI 7.43  2.80 7.23  2.46
E 10.23  2.05  10.30  2.04
gt 7.07  2.77 7.03  2.66
HemEELS 4.93  1.20 4.83  1.39
REHLA v —1y MM 40.07 8.61  41.69  10.64 =
B2 AR 24.13  4.63 2497 455 «x
FEMERR 415  1.10 4.28  1.09
B2 E
58 44.67 7.70  44.85  9.02
LR 39.89 10.38  39.89  11.48
HeERR 4731 7.09  47.62  6.26
BHREICHTBRTAIT 30.10  4.86  30.87  5.86
MHERE 47.76  12.59  48.07  13.17
5 (EIEH)

ROT4TRH 24.17  5.68 24.03 6.12
R2AT4TRS 18.30  5.93 19.00 6.98
FBAHEREDES (B% 30 B)

615H 6.27 4.56 5.80 3.89

10IEH 10.03  7.02 9.27 6. 02
F& - 152 (@R

& 5.33 2.71 4.90 2.86

m>-o 476  2.91 4.55 2.60
*p< .05, +p< .10

— 5T, AHEEOHE TIETEMOENRRO Nt B O TEOREIZT, £ ¥ —Fy MNAED
VE D SRR LV b ARICHE AN EDN -T2 (¢(29)=2.53, p< . 05), ZOREE, #hxig A b Ly Hh—ITxt
Mg B LN TEL LWV BBRESEEZETH LD THD, TOREIZONTA VF—3y MAEK LK
FAOPELR LR TIE, A ¥ —%y b EORIZEFITZA 2ORINICKT HMENMEN & OHEDNH 5
(Schwarzer et al.1999) 23, AWML TIEA ¥ —F v NRAEDOHRZE W2, Schwarzer et al. (1999) D
MoERER e b B s, BEHIEIZOWTIIA R I LR OIBHDPMLETH D,
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X 5T, AFZE 1 CTIXTEMCEN RS TBEOH DA ¥ —F% v MERZRIET 2 REICBW T, #F
2 TIHA 2 —3 v MlEITEERERHE LD bRARED o7z (6(28)=2.52, p< . 05), HIFE OFHA TIX
FRRZA v —Ry MZEF L CRIZ L TWD 72, BEHEOREMELY b, A ¥ —xy FOFHHAES
BEZZ L ETHAREENDH D, b LI, HE T, EBERICA v X —F v MIEH L TR WO H
DA 2 —Fy MEADRILZ EfEICEWHE T, BEZERIAEL > THELTLE) \fEELEZ O
b, T2 LeEd X oIz, AFIETIEARNA—YF VT4 arBa—¥ ECRETEIEXNTH72d, ¥
— Ry FTHELTWD EWVWIBIMEDEEIITT Do T2DO TRV EEZBND, TDD, £ X —F
> MEROMRZ A S 2B, EEOA U2 —Fy NBEOABIZE ST, ZTORHIMEH LT\ 5iE(E
FRA ZADEBELHLOTIERVNEEZOND,

i) [FIEREOR R MARAE 2 BT A RE

BIEREDOR YT 4 TR B I ORI T 4 7557, 5 30 B OKMEROES | 1 #BEORZE LU S
DEPET DHREIZONT, ZNEFNA ¥ —xy Mk, MEREOS R A IR L7 GE 6), xeDdHDd
tRREDFER, TRTOREIZONTA ¥ —F v ME, MAREOMICHEROET e o7 (TT
> .05),

AWFFETITERE L V) [E UEREE, & S I2BB AR URFMHICHEZE 2RO TN D20, [ IREED L
L leinol-bEZ D, Fio, AEMIZT BRE & WD EEWVIE B TH L7720, FEHrREIZ L K
ERBAEN 20Tz ZEZXBND, TDI2D, OO ETIEICLDERITEN 2NV LD, A X —F
v MHESEEHAE L VWOMEBEFECEIS T, —HBELEERRGONTRER S D & B D,

3-3 EEFDRS - FAKKEOEHCLHEERE - 1 02—y FRE~DEE

F 6. BIERORD - FHNKEORE L ZOMRE L OHEE

x5y (EE ) FHEROES (B30 H) & - 40521 :8RR)

RE KOF(TES  *HF1TES 6158 10 BB % 5
R WEB R WEB #Rm WEB KM WEB biii) WEB b i) WEB
ViR 5 BT
(60 IEH)
segsiEm .16 .87 77 a3 25 .35 .21 .60~ .30 61" .34
Sl .24 .34 -.12 -.09 -.10 .18 -.10 .20 .03 17 -.13 -.16
BE Rk .29 .08 -.03 .34 .04 .09 .03 .00 -.01 .15 -.03 .19
EF0M .10 .07 -.10 .04 -.25 -.28 -.23 -.28 -.14 -.28 -. 38* —. 49*
St 17 .09 .02 -.08 -.06 -.09 -. 01 .05 -.12 .12 -.03 -.03
VE#E 5 E T
(10 18 B S EA)
HREIER 17 41 Y . 64 . 65 . 5o .62 Y .55 42 Y . 39*
B Rk .26 .03 .05 .29 -.12 -.03 -.10 -1 .04 .04 -.13 -.01
Sl L 49* 41+ -.01 -.04 .06 .19 .09 .16 117 .22 -.04 -.21
e .31 A2 -07 .07 .38 -37" -34 -3 -11 -1 -29 -2
ERoNES .14 .29 -.24 -.07 .03 -.04 .10 .09 -.07 .16 -.21 -.19
sapEE L X 21 02 .24 .08 .04 -11 .07 -14 .14 .04 .02 -1
MESZAVE— 18 421 23 41 40t 48 4 22 31 4 .3
P
EF=Es Pl -.04 .02 - 52 - 39 -.14 -. 01 -.10 -.01 -. 39* -.18 - 44* -.27
T =IER 35 .01 -40* -26 -3 -3 -2 -2 -3 -11 -33 -5
BCG;XH
RE .32 .23 .53+ .53 L 42* .36 43 . 40* 3T 41 . 46* .23
4= 3T .13 .15 .34 .12 -. 01 .09 -.04 .06 .1 -.04 .07
Haxs 33 .23 40 48" 39, .35 .40 .40° .36 47" .31 40°
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EmkEcTs .19 .34 11 .02 14 =02 11 -.02 1 -.02 .06 14
ATA4I%
HHERX -.24 -.18 -.08 .04 .32 .27 .32 .24 -.02 .05 .02 .20

*0K .05, *kp< .01, bk L 001
Note: #E=#EHAZE. WEB=4a>4—Fv FAE. TNTNORENICETE2REQHBEERDH TS,

A A RO K EDOEENZ L > THREORIZENEEI NG L0 ERFT S0, REHAE - A v F—F >
FNAEZNZENOFHEN T BEREOR YT 4 720 B L ORI T 0 7557, B2 30 HEORAEREOE X
LB ORZE L O 9 SIREEZMET 2 RE L Z Do RE & OFEEZRD -, FHEREAEE 5 IRT,
PERS b KO, Shmte, FRF0ME (B FarE) . MBEDOH 514 2 —x v MEM, B2k, 8l
FEfRIE, HOEH., SR ZOREIZT, 1 DL EOKNERE L FELMBEZ R LTV, L, %
¥ 5 [ REDOHTY, 60 HHMOIMNANE TITAR % RE & BN 220 o 723, 10 B H FEAER D4+ m P Tl
BEAFRD B, Mk 5 NFREOFTHENENIHERLE -7,

TOORMBEFIEMTENROONTRETIIMEOSH 51 v % —% v MEAORETIEZE 30 B Ok
fEEOES L IEOMBERD -7, LvL, MEREE A v ¥ —F v FHEOHMAECHEE L TR, kM
DET o7z, — T, AL HETITRERAEICB W TOR, [BIEREO R T 1 772557 L ADOFEN
W BTz, 60 TH H AR CTHIE U72MER 5 K7 OB T A TR & DA VR STV 238,
[ D 4O R e & D BEIIER D e o T2,

MEEEDFELED

AWFGETIE, A2 —3y FEFIH LTERE L 1R OMm 2RI H Ui ERERICEEN NS D0 %
e 25720, Fl—OSMEIZONTA U Z—Fy M EMREHAE L VWD OO TFEIC L kL E
Jiti L7=,

BFZE 1 CIEBERAEAETE S A v 2 —% v FABICOW T L-, AENEIL. BEFEOVER R E 2T
THRELLT, MERT, XTI U ARHESMEF LI, MBEOH DA X —Fy MEA., UV A7 #HHm %
WE Lz, £, FEROREBEZAET HORES LT, BFEROR DB IO 1 EROHLRN L Z2R[E LT,
SEBICREUAC, ERITREZ O THES N TW I AR BRI ER E 2 ET 2 EIC OV T HR
T o7, HmAEEERRK, BERERE, BERSEREA R L, BESREmRAEE ¥ —% > b
FEICBT D ZNENOE A Z el U7k, M 5 IR0 5 B, Bl & FfnE i > W Tk A o 15
SR FE DTz, —JT, U AZMEHEO FALRETHDHEEEATIEC OV TIEA v & —F v MR O S
ENolz, 62, HEAEEEMKREZ HWZEMEE O S 6, FEEERE & B OIFRISIZB W T, B
EHRE A O RDE o T, BIEFSIFREICE T 2 BROBERSIORREITA o —F vy NHEDIZ O N
RRRKEVEHA DR Do TeD, AERETIERoTc, BIEROXGEEOREZRDI-E Z A, Kl &
A B —Fy FREDOM T, BENRENTZREICENRONDILONRH 723, 2 BIOFHAERMOE H
ITRAERS R & IFBEE L T\ o T,

W 2 CiE, EBRELH CRERE L A > ¥ —F > MELZ L Lz, AENRIL, EAOHERK - F& -
B FGREICHEHTOIREL LT, MELRT, aMEE LS, MEOH LA 2 —3y MEM, BEZ
B, FEIEEEK, B OEMR. S ARRHEN, BHRERBICHTHAAT 4 Vv, HMNERSEHET HAREL
AWz, S HICEZFEREOKS-ORBAAIIRIE & LT, RIZRFOR S, % 30 HORBMEEOE S 1 HEOR
LW OIZHOWTHIE LTz, MAFAEE A X —Fy ML L ZA, MEOH LA V2 —Fy
MEF., BOSEICOWTEA v ¥ —3 v NHEOH/ERE o7, MK SKTD I B, FHfPEOSRIC
DSNVWTIEA VX —F v FHEDIT O RORLEVMEB Th o728, AERETIIRN -7, £-. HFE21Ck
W, [BIEREORY « FMHHRIE L ZTOMREORE ZRD- L 2 A, MEFAEE A X —F v FRET
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12

No.32 2017



(&% k]

FHEBELRT (2011). S NBARUS RS 3610 2 i O B O HIWT & AFFEEIG I DUV T HETEIC L DGR
I 8 & I OWE & £ D4 PE. LERERR RFSE, 29(3), 365-370.

AT - HF EIRERS - 2 RS- BAE (2002). Liebowitz Social Anxiety Scale (LSAS) H AGEIRDE
FMETS KOS A PEDO . HPRE, 44(10), 1077-1084.

Demetrovics, Z., Szeredi, B., & Rézsa, S. (2008). The three-factor model of Internet addiction: The
development of the Problematic Internet Use Questionnaire. Behavior Research Methods, 40,
563-574.

Fogel, J., & Nehmad, E. (2009). Internet social network communities: Risk taking, trust, and
privacy concerns. Computers in human behavior, 25(1), 153-160.

dNEESE - KRB - FHIEM - PARAIC (2002). — A AR OREHEBOBERA 7 UV —=0 72T
DG WAk 14 FREIEA S EE AR E e (E4 5 ER PRI ) O OIS & xR
SR O ERRIZEAT D58 I RS .

Ito, K., Schwarzer, R., & Jerusalem, M. (2005). H AZER —f% B C.2h /1 E RF http://userpage.
fu-berlin.de/~health/japan.htm

JEFH R - s5RE (1986). H A & M Social Desirability Scale 122\ T, fhaki#fiE %, 9,
173-180.

Lewis, 1., Watson, B., & White, K. M. (2009). Internet versus paper-and-pencil survey methods in
psychological experiments: Equivalence testing of participant responses to health-related
messages. Australian Journal of Psychology, 61, 107-116.

Mcbride, J., & Derevensky, J. (2012). Internet gambling and risk-taking among students: An
exploratory study. Journal of Behavioral Addictions, 1(2), 50-58.

FRREE - A2 - T2 (2010). U A7 T A X 0 TITEIREER ORA--(F M « 24 EO K.
J7BE, 86(3), 127-138.

Myerson, J., Green, L., & Warusawitharana, M. (2001). Area under the curve as a measure of
discounting. Journal of the experimental analysis of behavior, 762), 235-243.

/NEEE] - TS - Cutrone, P. (2012). HAGERR Ten Item Personality Inventory (TIPI-J) fEk
I, =Y F U T ¢ #F5E, 21, 40-52.

FERIERT (2013). MEEIS| O AZE & REMES O B CE R & OBEME: KPPiAd Ofm SCHREITEIRS X
CENA~DIT AR RDFZEZEET 2 94, SLHRFOLBESEMTIE, 55, 21-32.

)T« IaE - B AT - SR — - IR FVERE - SCPHE . (2004). g 5 & O E RIFFAGIZ 33
LR ZRERE (FNE) FREEROR A HHRISBEGRIC K 28 ( 1TEENZE, 30(2),
87-98.

VefEfE - Z2HE 7 (2001). BAGERM PANAS OfERL. MR LELSAAFZE, 9, 138-139.

EJEE=FE (2006). 1 v ¥ —F v PREOES & MBS OWT, BER SR FIESEE, 9, 59-64.

BHEE - KMEL - FHAKRRS - & - Lyubomirsky, S. (2004). H A i 3= 811 32 15 R
(Subjective Happiness Scale: SHS) D{Z#EM: & S oMgt. B AN REEMEEE, 51, 845-853.

TAMET- - R TEE - MRS - Eilgk (1999). A AN NEO-PI-R. NEO-FFI i~ == 7/ HIX
DBRRA A

TERRE - ROREL (2010). FEARREEIC AT S BB R AL, Link A7 ¢ 7~ RE. BRRRES, 39,
114-120.

Schwarzer, R., & Jerusalem, M. (1995). Generalized Self-Efficacy scale. In J. Weinman, S. Wright,
& M. Johnston, Measures in health psychology: A user’s portfolio. Causal and control beliefs (pp.
35-37). Windsor, UK: NFER-NELSON.

Schwarzer, R., Mueller, J., & Greenglass, E. (1999). Assessment of perceived general self-efficacy
on the Internet: Data collection in cyberspace. Anxiety, Stress and Coping, 12(2), 145-161.

WHEA (2015). Fpk 27 FFEBFE IS T 540 T A VFA O TR
http://www.soumu.go.jp/menu_news/s-news/01toukei01_02000054.htm]l

13

No.32 2017



WEA (2017). ¥Rk 28 405 R H B a4
http://www.soumu.go.jp/menu_news/s-news/01tsushin02_02000112.html

15 BF BE g - FFEF S22 (2008). Rumination - Reflection Questionnaire H AGERIERL DFAAA. /X—>F Y
7 4 MF9E, 16, 259-261.

H AP fEE. (2008). 55T H AGER (BMC-J) OFEMER X O 4O KB KEREE, 58,
271-275.

Bk (2008). NT ARSI E L S RUSRE B AGER (BIDR - ) OFERL & AFHEME - 24Dk
#f =Y U T o WF5E, 17(1), 18-28.

Tversky, A., & Kahneman, D. (1981). The framing of decisions and the psychology of choice. Science,
New Series, 211(4481), 453-458.

FOHZE - WEHET (1992). PRI 2 BE R L OMEITBIOMER. tha DEEFZE, 7, 54-68.

Weigold, A., Weigold, I. K., & Russell, E. J. (2013). Examination of the equivalence of self-report
survey-based paper-and-pencil and internet data collection methods. Psychological methods,
18(1), 53.

Zigmond, A. S., Snaith R. P., JbAHZHI. (1993). Hospital Anxiety and Depression Scale (HAD K J&).
ZH KR 2, 4, 371-372.

14

No.32 2017



	研究全体の目的
	研究1 1目的 　郵送紙面調査およびインターネット調査について、心理学研究でよく使用される尺度の他、質問法にて実施できる意思決定などの課題を実施し、課題の結果が二つの手法間で一貫しているかを検討した。  2 方法
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	・社交不安質問紙(朝倉 他, 2002)…ここ1週間について、社会的な場面における恐怖感/不安感、および回避の傾向を測定する。行為状況、社交状況それぞれについて、恐怖感/不安感・回避の2つの項目を0点～3点の4件法で回答する尺度である。それぞれの下位尺度について、合計点を求めた。
	ⅲ）認知・意思決定に関する課題や質問紙
	・場面想定法質問紙…相澤(2011)の対人葛藤場面想定法質問紙より、対人挑発場面および対人疎外場面を一つずつ使用した。それぞれ一つの場面を描写する文章を読み、どのように感じるか等を問うものである。対人挑発場面では、敵意帰属、非敵意帰属、怒りの情緒反応、対人疎外場面では嫌悪判断、非嫌悪判断、不安の情緒反応について7件法で回答を求めた。
	・意思決定課題…Tversky & Kahneman (1981)にて用いられた確実性に関する意思決定問題を使用した。２つの確率の選択肢（ex.「24000円確実に儲かる」「25% の確率で100000円儲かる」）を提示された際に、どちらの選択肢を選ぶか等、合計8問の回答を求めた。
	・遅延割引課題…齋藤(2013)を参考に、即時的な報酬・損失もしくは遅延報酬・損失(ex.1年後)のどちらを希望するのかを問う課題を作成した。即時報酬・損失は1000円から10000まで、1000円ずつの増減とする10段階、遅延は1週間(7日)、1か月(30日)、6か月(182日)、1年(365日)、5年(1825日)の5段階とした。金額と遅延の組み合わせはランダムに並び替えた。即時的な報酬（損失）を10000円から下降系列で減らした際に、最初に選択が変化した選択肢とその直前の選択肢の平均額を、主...
	2-2 参加者
	調査会社にて、インターネット調査および郵送紙面調査の両方の回答モニターとして登録している成人男女を対象とした。リクルート期間は平成28年1月28日～1月30日であった。リクルートへの応募者は、年齢および性別を考慮してグループAおよびグループBへと分けられ、正式に調査を依頼する電子メールを送付された。調査に同意した参加者はグループA、グループBそれぞれにつき85名、合計170名であった。実際にグループAにおいてインターネット調査、郵送紙面調査の両調査ともに回答した参加者は81名、グループBにおいて両...
	2-3 手続き
	インターネット調査会社を通して、同一の参加者に対してインターネット調査および郵送による紙面調査を実施した。順序効果を統制するため、参加者は2つのグループ（A、B）に分けられ、それぞれインターネットおよび郵送紙面調査の順序を入れ替えて実施した（図１）。
	グループAは1回目の調査としてインターネット調査を行い、2回目の調査として郵送紙面調査を行った。インターネット調査は平成29年2月9日から2月14日まで配信され、実際の最後の回答は3月8日であった。郵送紙面調査は平成29年2月21日に郵送され、受け取り後2月28日までに回答して返送するよう教示された。実際の最後の回答は3月9日であった。
	グループBは1回目の調査として郵送紙面調査を行い、2回目の調査としてインターネット調査を行った。郵送紙面調査は平成29年2月7日に郵送され、受け取り後2月14日までに回答して返送するように教示された。実際の最後の回答は2月15日であった。インターネット調査は平成29年2月23日から2月28日まで配信され、実際の最後の回答は3月1日であった。
	両グループの1回目、2回目調査は出来る限り同時期に開始・終了するよう調整したが、配信や送付方法が異なるために、開始・終了の日にちに数日のずれが生じた。また、締め切り後に回答を返送する参加者については回答を受け付け、インターネット調査と紙面調査の回答順序が当初の群の割り付けと異なった可能性があった参加者のみ、分析から除いた。なお、インターネット調査については、オンライン上のアンケート回答時に、記入漏れがあった際には参加者へその旨を知らせる機能を導入することも可能であったが、紙面調査と出来る限りデータ...
	2-4倫理的配慮
	本研究は東京大学ヒトを対象とした実験研究に関する倫理審査委員会の承認を得て実施した。

	3 結果・考察
	3-1 回答者内訳
	極端に同じ数字の回答ばかりをしていた、不適切な回答方法だったと思われる4名を分析から取り除いた。最終的な分析対象者は合計159名(男性82名，女性77名，平均年齢45.2歳，SD=13.53)であった。グループAにおいて78名（男性40名、女性38名、平均年齢44.9歳、SD=13.64）、グループBにおいて81名（男性42名、女性39名、平均年齢45.4歳、SD=13.50）であった。グループAとグループBの間には年齢の差および男女比の差はなかった (t(157)=.018, ns;χ2(1)=...
	1回目と2回目の調査の間隔は平均で15.04日(SD=2.46, range:9-27)、グループAのほうが間隔が長かった(グループA平均15.44日, SD=15.44; グループB平均14.67日, SD=2.20; t(157)=1.37, p< .05)。
	3-2 インターネット調査と紙面調査の比較
	ⅱ）認知・意思決定に関する課題や質問紙
	場面想定法質問紙
	対人挑発場面における敵意帰属、非敵意帰属、怒りの情緒反応、および対人疎外場面の嫌悪判断、非嫌悪判断、不安の情緒反応の6つの質問に関して、それぞれインターネット調査と郵送紙面調査の間に得点の差があるかどうかを検討した。それぞれの得点の平均値および標準偏差を表2に示す。対応のあるｔ検定を行った結果、対人疎外場面におけるそれぞれの判断では調査手法間で差がなかったが、一方で対人挑発場面については、相手に敵意がなかったと考える「非敵意帰属」、および相手の行為に対する怒りという「怒りの情緒反応」の項目では、紙...
	表2. 場面想定法質問紙における各質問項目得点の平均および標準偏差
	意思決定課題
	8つの問いそれぞれについて、２つの選択肢を選ぶ割合がインターネット調査と郵送紙面調査の間で異なるかどうかを検討した。選択肢と回答された割合の例を表3に示す。カイ2乗検定の結果、すべての問に対して、紙面調査とインターネット調査の間で、回答の割合に有意な差はなかった(すべてp≥.10)。調査手法の違いによらず、一貫した回答が得られた。
	表3.　意思決定課題における質問項目の例および選択肢が選ばれた割合
	遅延割引課題
	遅延割引の指標として、1週間後～5年後の時間割引による主観的価値によって描かれる曲線下面積(Area Under the Curve: AUC)(Myerson et al., 2001)を算出した。インターネット調査と郵送紙面調査における、報酬条件と損失条件それぞれの主観的価値およびAUCの平均値を図2に示す。対応のあるt検定の結果、報酬条件においては紙面調査とインターネット調査の間に差はなく、二つの調査手法間で結果が一貫していた。しかし、損失条件では紙面調査よりもインターネット調査のほうが、...
	ただし、本研究で行った遅延割引課題では、調査用紙の分量の関係上、1000円から10000円まで増減する金額の系列は、1度しか呈示できなかった。先行研究では複数系列を呈示し、それらの平均をもって主観的等価値を求める方法が多くとられているため、本研究で得られた指標が不安定だったという懸念もある。今後は、遅延割引のみに着目して、より多くの呈示を行う調査が必要と考えられる。
	図2. 遅延期間と報酬および損失の主観的価値
	3-3　回答時の気分等・調査の間隔による郵送紙面調査・インターネット調査への影響
	表4．回答時の気分等尺度とその他尺度との相関
	回答時の気分や、調査の間の経過日数によって1回目の調査と2回目の調査の間に差が生じるかどうかを検討するため、まず相関を求めることが可能な心理尺度および、場面想定法質問紙、遅延割引課題の得点と気分等との相関係数を求めた。さらに、郵送紙面調査とインターネット調査の得点の差分と調査間隔日数との相関を求め、調査間隔の日数が増加することによる、2回の調査への影響を分析した。
	相関係数は表4に示す。郵送紙面調査とインターネット調査との間の得点差と調査間の経過日数の間には有意な相関がなく、2回の調査間の間隔による影響は認められなかった。
	尺度と気分等の関連では、リスク傾向を測定する「状況的敢行性」「安全性配慮」の２つの下位尺度、および報酬・損失の遅延割引の指標以外、すべて1つ以上の気分等尺度と有意な相関を示していることが分かった。また、郵送紙面調査とインターネット調査の間で異なる相関を示している尺度がいくつかあった。二つの調査手法間で差が認められた尺度では、性格5因子の開放性は郵送紙面調査ではポジティブ気分正の相関があったが、インターネット調査ではその関連がなかった。一方で、1週間の社交不安での回避とはインターネット調査では負の相...
	また、対人挑発場面想定法質問紙のうち、非敵意帰属の質問項目は、インターネット調査においてのみ、ポジティブ気分とネガティブ気分に対してそれぞれ正と負の相関があった。また怒りの情緒反応の質問項目は郵送紙面調査においてのみネガティブ気分および社会不安の回避とそれぞれ正の相関を示した。しかし、遅延割引の課題では、損失の遅延において調査手法間にやや差がある傾向が示されていたが、気分状態との関連は認められなかった。
	郵送紙面調査とインターネット調査では、回答者は各々の環境で回答するため、回答時の気分状態などに大きく影響を受けると考えられる。そこで研究２では、実験室環境で回答することにより、回答時の環境や2回の調査間の間隔を統制して、調査手法による結果の違いを検討した。

	研究2 1目的 　実験室場面での紙面調査とインターネット調査について、心理学研究でよく使用される尺度を実施し、調査の結果が手法間で一貫しているかを検討した。実験室場面で回答することにより、回答時の環境や2回の調査の間隔を統制して検討を行った。  2 方法
	2-1 調査材料
	本研究では性格5因子を測定する尺度については、60項目版、10項目短縮版の2つの尺度を使用した。その他の尺度は、前年度に実施した郵送紙面調査とインターネット調査の比較と同じ尺度を使用した。
	ⅰ）個人の性格・信念・考え方などに関する尺度
	・Neo Five Factor Inventory(下仲 他, 1999)…神経症傾向、外向性、開放性、調和性、誠実性の5つの次元について性格を測定する60項目の質問紙である。「全くそうでない」を0点～「非常にそうだ」を4点とし、それぞれの下位尺度ごとに合計得点を求めた。
	・Ten Item Personality Inventory（小塩 他, 2012）…性格5因子を測定する10項目の短縮尺度である。外向性、協調性、勤勉性、神経症傾向、開放性をそれぞれ2項目の質問項目で問うものである。「全く違うと思う」を1点～「強くそう思う」を7点として、下位尺度ごとの合計点を求めた。
	・Social Desirability Scale短縮版（北村・鈴木，1986）…社会的望ましさを測定する短縮版尺度である。「はい」を1点、「いいえ」を0点として、10項目の合計得点を求めた。
	・Problematic Internet Use Questionnaire(Demetrovics et al., 2008)…インターネット依存・問題のあるインターネット使用を測定した。申請者が翻訳して日本語版を作成した。「全くない」を1点、「常に/ほとんど常にある」を5点とし、合計点を求めた。
	・General Self Efficacy Scale (Schwarzer & Jerusalem, 1995)…自己効力感を測定するものである。Ito, Schwarzer & Jerusalem(2005)によって日本語訳が作成されている。「全く当てはまらない」を1点、「全くその通り」を4点として、10項目の合計得点を求めた。
	・Subjective Happiness Scale(鳥井 他,2004)…主観的幸福感を測定する尺度である。7件法を1点から7点とし、4項目の平均値をSHS得点とした。
	・Rumination-Reflection Questionnaire（高野・丹野, 2008）…自己意識を測定する尺度である。私的自己意識について、反芻と省察の両側面から測定している。「全く当てはまらない」を１点から「よく当てはまる」を５点とし、下位尺度(反芻、省察)ごとに合計点を求めた。
	・Fear of Negative Evaluation Scale(笹川 他, 2004)…社会不安傾向を測定するものである。「全くあてはまらない」を1点、「非常にあてはまる」を5点として、合計点を求めた。
	・Linkスティグマ尺度 (下津・坂本, 2010) …精神疾患に対するスティグマ、態度・偏見を尋ねる尺度である。「全くそう思わない」を1点、「非常にそう思う」を4点として、12項目の合計点を求めた。得点が高いほどスティグマが強いことを表す。
	・性態度尺度より性的寛容さ下位尺度（和田・西田, 1992）…性関連行動・考えの寛容さを測定するものである。「そう思わない」を1点、「そう思う」を5点として、下位尺度17項目の合計得点を求めた。得点が高いほど性的寛容さが高いことを示す。
	ⅱ）回答時の気分や精神的状態などに関する尺度
	・Positive and Negative Affect Schedule（佐藤・安田, 2001）…気分状態を測定する尺度である。現在の気分について、「全く当てはまらない」を1点、「非常によく当てはまる」を6点とし、ポジティブ気分を測定する8項目の合計得点、およびネガティブ気分を測定する8項目の合計得点をそれぞれ算出した。
	・K6/K10 (古川 他, 2002)…過去30日間の精神健康状態を尋ねるものである。「全くない」を0点、「いつも」を4点として6項目もしくは10項目の合計得点を求めた。得点が高いほど、精神健康が悪いことを示す。
	・Hospital Anxiety and Depression Scale（Zigmond et al., 1993）…1週間の不安・抑うつ状態を測定する尺度である。14項目4件法であり、0、1、2、3点として採点した。不安、抑うつの下位尺度ごとに合計点を算出した。
	2-2 参加者
	東京大学の授業にて、実験参加の募集連絡を希望してメールアドレスを登録していた大学生を対象にリクルートを行った。大学生31名が調査の参加に同意した。そのうち1名が2回目の調査時点で、都合による不参加を申し出たため、インターネット調査・紙面調査の両調査ともに回答した参加者は30名であった。調査期間は平成29年2月～3月であった。
	2-3 手続き
	参加者は合計2度実験室へ来室した。初回実験室へ来室した後に、説明同意を文章にて取得した。研究参加へ同意した参加者には各人の参加番号が割り振られ、この番号を紙面調査及びインターネット調査時に記入することで、二つの調査データの連結を行った。1度目から2度目の来室までの間隔は7日間であり、同じ曜日のおおむね同じ時間帯に実施した。
	参加者は2つのグループABに振り分けられた。グループAは、1度目の来室で紙面調査を行い、翌週2度目の実験室来室ではインターネット調査を行い、その後研究の説明および謝礼の受け取りを行った。グループBは、1度目の来室でインターネット調査を行い、翌週2度目の実験室来室では質問紙調査を行い、その後、研究の説明および謝礼の受け取りを行った。
	紙面調査では印刷した質問票の冊子、インターネット調査ではノート型パーソナルコンピュータを使用した。インターネット調査の調査票は「REAS (Realtime Evaluation Assistance System)」(http://reas2.code.ouj.ac.jp/cgi-bin/WebObjects/top)を用いて作成した。
	なお、インターネット調査については、オンライン上のアンケート回答時に、記入漏れがあった際には参加者へその旨を知らせる機能を導入することも可能であったが、紙面調査と出来る限りデータの取得方法をそろえるため、記入漏れを確認する機能は意図的に導入しなかった。
	2-4倫理的配慮
	本研究は東京大学ヒトを対象とした実験研究に関する倫理審査委員会の承認を得て実施した。

	3 結果・考察
	3-1 回答者内訳
	分析対象者は合計30名(男性19名，女性11名，平均年齢19.7歳，SD=1.18)であった。グループAにおいて15名（男性10名、女性5名、平均年齢19.9歳、SD=.34）、グループBにおいて15名（男性9名、女性6名、平均年齢19.5歳、SD=.27）であった。グループAとグループBの間には年齢の差および男女比の差はなかった(t(28)=.77, ns;χ2(1)=.14, ns)。
	なお、1回目の調査と2回目の調査の間に年齢が１歳増加した参加者がいたため、平均年齢の算出は2回目の調査時点の年齢を使用した。
	3-2 インターネット調査と紙面調査の比較
	研究全体のまとめ




